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Mürgistussurmad 2005-2010
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Mürgistuspatsientide arv haiglate lõikes 2007-2008



Mürgistusteabekeskusest

Esimene Mürgistusteabekeskus 1953.aastal Chicagos

Soomes 1961.aastal, Rootsis 1960.aastal

Eestis  avati keskus 6.oktoober 2008



Mürgistusteabekeskusest

Mürgistusteabekeskuste ülesanneteks on:

• väljastada toksikoloogia-alast teavet nii 
elanikkonnale, kui ka meditsiinipersonalile;

• vähendada surevust mürgistustesse;

• vähendada asjatuid visiite EMOsse ja kiirabi 
väljakutsete arvu;

• säästa haigekassa raha asjatute arstlike visiitide, 
uuringute, analüüside ja protseduuride arvelt;

• osaleda riiklikul tasandil ühtsete mürgistusravijuhiste 
väljatöötamisel



Mürgistusteabekeskusest

Role of Poison Centers in Emergency Health Care, 

Preparedness, and Response [Ann Emerg Med. 2011;57:314.]:

American College of Emergency Physicians (ACEP) toetab 

kvalifitseeritud, finantseeritud, sertifitseeritud 

mürgistusteabekeskuste tegevust, mille ülesanneteks oleks: 

•elanikkonnalt saabuvate mürgistuskõnede triazeerimine ja töötlemine, 

vajadusel meditsiinilisele läbivaatusele suunamine, misläbi saavutatakse 

ebavajalike visiite arvu vähenemine ning erakorralise meditsiini 

osakondade ülekoormatuse vähenemine; 

•arstide jt. tervishoiutöötajate konsulteerimine mürgistusjuhtumite ravi ja 

diagnoosimist puudutavates küsimustes; 

•järjepideva nõustamisteenuse pakkumine erakorralistes situatsioonides 

nii elanikkonnale, tervishoiuteenuste pakkujatele kui ka avalikule 

sektorile;

•statistiliste andmete jälgimine, mille abil on võimalik avastada erinevaid 

mürgistuste puhanguid. 
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Mürgistusteabekeskusest

Blizzard, J.C. Jt (2007) Cost-benefit analysis of 
regional poison center. Clinical Toxicology. 46: 
450-456

iga 1 $ MTKs hoiab kokku 7 $ mittevajalikke 
kulutusi tervishoius
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Telefoniliin 16662 on avatud:

8. september 2008: 10.00 -13.00 3/5

6. oktoober 2008: E-R 9.00 – 17.00 8/5

2009: E 09.00 - R 17.00 24/4

2011          E 09.00 - L 09.00 24/5 
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Mürgistusteabekeskuses töötavad

Kokku 4 ametikohta:

erakorralise meditsiini õed

1 erakorralise meditsiini arst
1 anestesioloog

Nõutavad:
keeleoskus (eesti, vene, soome, 
inglise)
teadustöö tegemise kogemus, 
vähemalt bakalaureuse kraad

http://www.presentationpro.com/power_designs.aspx
http://www.presentationpro.com/power_designs.aspx


Mürgistusinfoliini struktuur

MTK õde

MTK kliiniline 

konsultant

Häirekeskus, 

kiirabi, haigla, 

perearst.
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Mürgistusstatistika
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MÜRGISTUSSTATISTIKA
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Mürgistuskõned 2009

Mürgistusteabekeskus 2009-10

*ägedad mürgistused
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Mürgistuskõned 2010
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Mürgistusstatistika
 Mürgistused lastega   0-6 

eluaastat:  

 Ravimid

 Etanooli- ja petrooleumitooted 

 Söövitavad ained 

 Taimekaitse- ja
kahjuritõrjevahendid

 Seened, marjad, taimed

 Lülijalgsed putukad

 Tubakas, nikotiin

Haigekassa 2009

*ägedad mürgistused

 Mürgistused lastega     7-18 
eluaastat: 

 Ravimid

 Alkoholid

 Narkootikumid

 Gaasid

 Metallid, söövitavad ained

 Seened, marjad

 Lülijalgsed

 Rästik 

 Mürgistused täiskasvanutega:  

 Seened, marjad, taimed

 Lülijalgsed putukad, rästik

 Ravimid (sh psühhotroopsed)

 Alkoholid

 Gaasid

 Narkootikumid

 Kemikaalid

 Taimekaitse- ja kahjuritõrjevahendid
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Mürgistuskõnede jaotus

• 09.00-17.00

• 77%
• 17.00-09.00 5 ööd

• 23%

Ravimid (sh vitamiinid)

Taimed, marjad, seened

Alkoholid, elavhõbe

Narkootikumid

Putukatõrjevahendid, rotimürk

Petrooleumitooted, kosmeetika

Söövitavad pesuvahendid

Muud (silica gel, plastilliin, värvid, sidrunhape jne)



Helistada saab esmaspäevast 9.00-

laupäevani 09.00  24h: anonüümne, eritasuta

16662.ee

Mürgistusteabekeskusest


