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Peaajuinfarkti trombolüüs -
kas saab veel kiiremini?

Arkadi Popov

Põhja-Eesti Regionaalhaigla reanimobiil
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Ferenc Liszt ja tema partituur

Kiiresti…

Kiiremini…

Väga kiiresti…

Nii kiiresti kui võimalik…

JA VEEL KIIREMINI!!!
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Ajuinfarkt ja ajurakude surm

• Iga sekundiga hukkub 
32 000 neuroni!
– 1,9 millijooni minutis

• Iga minutiga kaob
14 billiooni sünapsi!

• Iga minutiga peaaju
kaotab 12 km 
müeliinkiuneid!

– Dr. Jeffrey L. Saver, professor of neurology 
at the University of California, Los Angeles
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Insult ja erakorraline meditsiin

TROMBOLÜÜS

Neuroloogi otsus ja patsiendi nõusolek trombolüüsi kohta

Sujuv koostöö labori ja radioloogiaga

Kiired toimingud EMO punases tsoonis: anamnees, ülevaatus, analüüsid, CT

Õieti määratud triaaži prioriteet EMO-s

“Kiire” kiirabi ja “loogiline” hospitaliseerimise logistika

Operatiivne häirekeskuse reaktsioon

Patsiendi ja tema lähedaste reageerimise kiirus
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The National Institutes of Health 
Stroke Scale (NIHSS) 

• Kerge insult – 0-6p

• Mõõdukas – 7-15p

• Raske – >15p
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Efektiivne 
(terve / 

paranenud); 
36; 55%

Ebaefektiivne 
(muutusteta / 
halvenemie); 

20; 31%

Surnud; 9; 14%

Ajuinfarktiga haigete trombolüüsi
efektiivsus

(7 päeva, NIHHS)

0 1 2 3 4 5

Basillaararteri aneurüsmi 
rebend

Intratserebraalne 
hemoraagia

Raske ajuinfarkt

1
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5

Surma põhjused ajuinfarkti tõttu 
trombolüüsi saanud haigetel
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NIHHS enne ja 7 päeva pärast 
trombolüüsi oli erinev (p<0,01)

NIHHS saabudes (kesk. 12,7p)

NIHHS peale trombolüüsi (kesk. 
10,6p)

NIHHS 7 päeva (kesk. 8,7p)

Eksponentsiaalne, NIHHS saabudes

Eksponentsiaalne, NIHHS 7 päeva
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Modifitseeritud Rankini skaala 
(mRS)

• 3 kuu tulemused

• Probleemiks on 
NIHHSi ja mRSi
korrelatsioon…
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Positiivne 
dünaamika 3 
kuu pärast; 

28; 48%

Ilma 
dünaamikata

; 7; 12%

Negatiivne 
dünaamika; 

15; 26%

Surm; 8; 
14%

Kolme kuu tulemused
(kõik koju väljakirjutatud haiged)
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Peaajuinfarkti trombolüüs
Reagionaalhaiglas aastas 2009

• Kokku oli teostatud 65 trombolüüsi:
– 64 intravenoosset trombolüüsi

– 1 intravenoosne + intraarteriaalne

60; 92%

5; 8%

Peaajuinfarkt ACM 
varustusalal

Basilaararteri tromboos
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Keda trombolüüsiti?

• Sugu:

– Naised – 27

– Mehed – 38

• Keskmine vanus – 69,3 a.

– Min. – 42 a.

– Maks. – 90 a.
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Aeg haiglaeelsel etapil

• Keskmine aeg sümptomite tekkest kuni 
kiirabi kutseni – 38 min

– Min. – 0 min.

– Maks. – 7 t 15 min. (basillaararteri tromboos)

• Haiglaeelne etapp:

– Keskmine – 1 t 04 min

– Min. – 20 min

– Maks. – 2 t 42 min
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Trombolüüsitud haigete asukoha piirkond
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D; 14; 22%

C; 39; 63%

B; 8; 13%

?; 1; 2%

Häirekeskuse poolt määratud kutse 
prioriteedid
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Häirekeskuse poolt määratud 
tüüpjuhtumid
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0-15 min 
13%

16-20 
min
28%21-30 

min
40%

30-60 
min
19%

Kiirabi ja trombolüüs:
AEG KUTSEL
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Veresuhkur on 
mõõdetud

66%

Veresuhkur jäi 
mõõtmata

30%

Ei ole teada
4%

Veresuhkru mõõtmine kiirabi poolt

Kiirabi toimingud sündmuskohal

EKG tehtud
EKG 

tegemata

28 m. 30 s. 20 m. 48 s.

P < 0,01!

EKG on 
registreeritud; 

30
EKG jäi 

registreerimata; 
31

Ei ole teada; 3

EKG registreerimine kiirabi poolt

VS on 
mõõdetud

VS ei ole 
mõõdetud

25 m. 14 s. 22 m. 56 s.

Vahe puudub!
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Kollane; 
45; 70%

Punane; 
19; 30%

Peaajuinfarkti tõttu trombolüüsitud 
haigete triaaž
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33; 52%
24; 37%

6; 9%
1; 2%

Triaaži otsus patsiendi paigutamise 
kohta

EMO jälgimissaal EMO intensiiv

EMO -- EMO intensiiv KIO
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Triaaži prioriteet ja aeg
Door-To-Needle

Kollane Door to needle (keskmine 1 t 16 min)

Punane door to needle (keskmine 1 t 08 min)
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EMO-jälgimissaal vs.          
EMO-intensiivravisaal

Door to… CT-uuring: VAHE ON OLEMAS (p ≤ 0,05)

Kollane tsoon: 25 min 23 sek Punane tsoon: 16 min 50 sek

Door to… Analüüside vastused: VAHE PUUDUB! 

Kollane tsoon: 41 min 35 sek Punane tsoon: 35 min 11 sek

Door to… Analüüside võtmine: VAHE PUUDUB!

Kollane tsoon: 10 min 49 sek Punane tsoon: 9 min 02 sek
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EMO-jälgimissaal EMO-intensiivravisaal

0:53
0:36

CT vastuse keskmine ooteaeg EMO-
jälgimissaalis vs. EMO-intensiivravisaalis
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EMO; 21; 
32%

NL; 30; 
46%

KIO; 13; 
20%

POP; 1; 2%

Trombolüüsi läbiviimise 
osakond
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Aeg Door-To-Needle EMO vs. NL vs. KIO: 
NL - 84 min; KIO - 80 min;

EMO - 58 min (p<0,01)

NL trombolüüs door to needle

KIO door to needle

EMO door to needle

Eksponentsiaalne, NL door to needle

Eksponentsiaalne Kio door to needle

Eksponentsiaalne EMO door to needle
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