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Peaajuinfarkti tromboliUs -
kas saab veel kiiremini?

Arkadi Popov
Pohja-Eesti Regionaalhaigla reanimobiil
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Ajuinfarkt ja ajurakude surm s
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e Iga sekundiga hukkub
32 000 neuroni!

— 1,9 millijooni minutis

e Iga minutiga kaob
14 billiooni sunapsi!

e Iga minutiga peaaju
kaotab 12 km
mueliinkiuneid!

— Dr. Jeffrey L. Saver, professor of neurology
at the University of California, Los Angeles
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Regmaahagﬂ
Insult ja erakorraline meditsiin s

Patsiendi ja tema lahedaste reageerimise kiirus

Operatiivne hairekeskuse reaktsioon

“Kiire"” kiirabi ja “loogiline” hospitaliseerimise logistika

Oieti maaratud triaazi prioriteet EMO-s

Kiired toimingud EMO punases tsoonis: anamnees, iilevaatus, analiilisid, CT|

Sujuv koostoo labori ja radioloogiaga

Neuroloogi otsus ja patsiendi nousolek tromboliiiisi kohta

l
| TROMBOLUUS
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Ajuinfarkti tromboluusi ajalugu o
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The National Institutes of Health
Stroke Scale (NIHSS)
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Ajuinfarktiga haigete tromboliiiisi o B
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efektiivsus u‘h‘%
(7 paeva, NIHHS) AN

Surnud; 9; 14%

Efektiivhe
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(muutusteta /
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NIHHS enne ja 7 paeva parast
tromboltusi oli erinev (p<0,01)

Regionaalhaigla

NIHHS saabudes (kesk. 12,7p)
NIHHS peale tromboliilisi (kesk.
10,6p)

—NIHHS 7 paeva (kesk. 8,7p)

Eksponentsiaalne, NIHHS saabudes

essfEksponentsiaalne, NIHHS 7 paeva
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2 Kolme kuu tulemused aﬂ
§ (kdik koju valjakirjutatud haiged)  fa'a:
< NS

Positiivne
Negatiivhe dunaamika 3
dunaamika; kuu parast;
15; 26% 28; 48%

Ilma
diinaamikata
1 7; 12%
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1 Peaajuinfarkti trombollus K
" Reagionaalhaiglas aastas 2009 =
e Kokku oli teostatud 65 tromboltusi:
— 64 intravenoosset tromboluusi
— 1 intravenoosne + intraarteriaalne
I Peaajuinfarkt ACM

varustusalal
M Basilaararteri tromboos

60; 92%

Anestesioloogiakliinik




Keda tromboluusiti?

e Sugu.
— Naised — 27
— Mehed — 38

e Keskmine vanus — 69,3 a.
— Min. — 42 a.
— Maks. — 90 a.
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Aeg haiglaeelsel etapil

o Keskmine aeg sumptomite tekkest kuni
kiirabi kutseni — 38 min
— Min. — 0 min.
— Maks. — 7 t 15 min. (basillaararteri tromboos)

e Haiglaeelne etapp:
— Keskmine — 1 t 04 min
— Min. — 20 min
— Maks. = 2 t 42 min
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Tromboliiiisitud haigete asukoha piirkond sav>
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Harjumaa 15
Mustamae 11

Lasnamae 9

Nomme 5
Kristiine 4
Rapla 3
Maardu 3
Kohila 3
Oismie 2
Loksa 2
Jirvamaa 2
Rakvere
Marjamaa
Kopli

Kesklinn

B b b b

Hiiumaa

0 2 4 6 8 10 12 14 16
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Hairekeskuse poolt maaratud kutse
prioriteedid
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B; 8; 13%
C; 39; 63% ?2: 17 2%

D; 14; 22%
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Hairekeskuse poolt maaratud
tuupjuhtumid

3-6 "Halvatus" )30

4-2 "Norkus" )12
0-2 "Teadvuseta" J11
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3-5 "Ariitmia” | | 2
4-0 "Vererohk" 1

3-7 "Lamab maas" | 1

3-4 "Valu rinnus" h

o LT H s - n 11
0-3 "Hingamishaire » / J g
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Kiirabi ja tromboliiiis: o B
AEG KUTSEL




Kiirabi toimingud stindmuskohal

Veresuhkru mootmine kiirabi poolt

Eilole teada
Veresuhkur jai o
mootmata
30%
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moodetud | moodetud

| VS on |VSeioIe

EKG registreerimine kiirabi poolt

i teada; 3
EKG jai
registreerimata;
31
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Peaajuinfarkti tottu trombolilsitud ———

a - v ©'\°0c,
haigete triaaz Y
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Kollane;
45: 70%

Anestesioloogiakliinik



Triaazi otsus patsiendi paigutamise ot B

kohta Sava%

LS

1; 2% T
33; 52%

EMO jalgimissaal m EMO intensiiv
r EMO -- EMO intensiiv B KIO
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3:21

2:52

2:24

1:55

1:26

0:57

0:28

0:00

Triaazi prioriteet ja aeg
Door-To-Needle

NB!
Statistiline vahe
puudub!

123456 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041

Kollane Door to needle (keskmine 1t 16 min)
—=Punane door to needle (keskmine 1 t 08 min)
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EMO-jalgimissaal vs.
EMO-intensiivravisaal

Door to... Analliliside votmine: VAHE PUUDUB!
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Door to... Analuuside vastused: VAHE PUUDUB!

Door to... CT-uuring: VAHE ON OLEMAS (p = 0,05)

Kollane tsoon: 25 min 23 sek “ Punane tsoon: 16 min 50 sek ‘
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H CT vastuse keskmine ooteaeg EMO- o
© man - - - - - - - (o]
jalgimissaalis vs. EMO-intensiivravisaalis s
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EMO-jalgimissaal EMO-intensiivravisaal
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Tromboliiiisi l3biviimise "
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POP; 1; 2%
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Aeg Door-To-Needle EMO vs. NL vs. KIO:  regoatags
NL - 84 min; KIO - 80 min;

EMO - 58 min (p<0,01)
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—NL trombollits door to needle
KIO door to needle
EMO door to needle
e[ ksponentsiaalne, NL door to needle

Eksponentsiaalne Kio door to needle
Eksponentsiaalne EMO door to needle
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